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¿Por qué a veces parece que no funcionara la Ley de Atracción?  
 
Hay que dejar madurar la semilla para que dé fruto y entrenarse.  Muchos alumnos 
de los cursos, clientes de coaching y apasionados por esta temática –todas 
personas maravillosas que provienen de diferentes culturas, clases sociales, oficios 
y profesiones, razas, edades y circunstancias muy diversas entre sí‐ vienen con una 
consulta frecuente ¿Por qué a veces parece que a mí no me funciona la Ley de 
Atracción? ¿Hay excepciones? ¿Qué estoy haciendo mal? Me parece que no siempre 
da resultado…  ¿Te has encontrado pensando o diciendo eso mismo? Es normal 
que todos tengamos momentos de decaimiento o de frustración al intentar 
practicar los postulados de esta ley, y ver que no funciona. O que sí funciona con 
algunas cosas y no con otras. O que tal vez, para una determinada temática es más 
fácil y posible; pero para otra ¡uy, qué difícil o imposible!. Bueno, entonces, yo te 
pregunto, si esta Ley es una Ley universal y opera sin cesar desde siempre. ¿qué 
ocurre? ¿Dónde está la clave? Creo, que hay dos puntos básicos:  1‐ ¿Estás seguro 
de que estás suficientemente entrenado en la misma? ¿Has pasado de la teoría a la 
práctica? ¿Crees que ya lo has captado todo y que no queda nada más por captar, 
por aprendeher?  2‐ Hay que dejar madurar la semilla para que dé fruto…Como ya 
sabes, siempre hay una transición para todo. Para cosechar tu siembra, tendrás 
que esperar el proceso de crecimiento y maduración…En términos generales, todo 
tiene un proceso…Puede ocurrir que en algún caso estés impaciente por ver el 
resultado y creas que no se está cumpliendo la Ley. Y esa misma creencia haga 
virar el resultado de lo que estaba a punto de llegarte. Entonces, en este punto 
podemos recordarnos que todo tiene un tiempo, una transición, un momento 
justo…Puedes diseñar herramientas que te ayuden a acompañar el proceso con un 
poco más de paciencia…  ¿Cuáles se te ocurren que pueden ser oportunas, podrías 
dar algún ejemplo? Me gustaría que me cuentes…  Quiero hacer hincapié en lo 
importante de entender el lapso de transición, o en ayudarte a transitarlo..ya que 
es vital para llegar a la meta. Y es vital para no cambiar el resultado en tu contra. Y 
no importa que no estemos naturalmente dotados de paciencia, hay herramientas 
y ejercicios para cultivarla… 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